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 ਾਡੀ  ਾਝਂੀ ਭਾਰਤ ਮਾ ਂ

 

ਭਾਰਤ  ਾਡੀ  ਾਂਝੀ ਮਾਂ, 

ਮਾਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਠਿੰਡੀ ਛਾਂ । 

ਇ ਦੇ ਿਰੇ ਭਰੇ ਨੇ ਬੇਲੇ,  

 ਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਲਿੱਗਣ ਮੇਲੇ । 

ਪੁਿੱਤਰ ਇ ਦੇ ਿਨ ਅਲਬੇਲੇ,  

    ਕਦੇ ਨਾ ਡਰਦੇ ਔਕਿ ਿੇਲੇ । 

ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਹ ਫ਼ਤਾਂ ਹਕਿੰਝ ਕਰਾ,ਂ 

ਮਾਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਠਿੰਡੀ ਛਾਂ । 

ਉੱਚਾ ਉੱਤਰ ਹਿਚ ਹਿਮਾਲਾ,  

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਦੌਲਤ ਦਾ ਰਖਿਾਲਾ । 

 ੂਰਜ ਚਿਹ ੇ, ਤਾਂ ਿੋਏ ਉਜਾਲਾ,  

ਗਿੰਗਾ ਗਾਉਂਦੀ ਗੀਤ ਹਨਰਾਲਾ । 

ਿਿੱ ਣ ਇ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਹਗਰਾਂ,  

ਮਾਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਠਿੰਡੀ ਛਾਂ । 

ਪੈਰ ਏ ਦੇ  ਾਗਰ ਚੁਿੰਮੇ  

ਖੇਤ ਅ ਾਡ ੇਰਹਿਣ ਨਾ  ੁਿੰਨੇ । 

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਿਿਾ ਏਥੇ ਘੁਿੰਮੇ,  

ਇ ਦਾ ਨਾਂ ਦੁਨੀਆ ਹਿਚ ਧੁਿੰਮੇ । 

ਇ  ਿਰਗੀ ਨਾ ਕੋਈ ਥਾਂ,  

ਮਾਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਠਿੰਡੀ ਛਾਂ । 

ਆਓ ਕੌਮੀ ਨਗਮੇਂ ਗਾਈਏ,  

ਹਗਿੱਧਾ, ਭਿੰਗਿਾ, ਝੂਿੰਮਰ ਪਾਈਏ । 

ਝਗਿੇ, ਝੇਿੇ ਦੂਰ ਭਜਾਈਏ, 

ਹਮਲਕੇ ਰਿੀਏ  ਾਂਝ ਿਧਾਈਏ। 
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ਮੈਂ ਇਕ ਚਿੰਗਾ ਬਾਲ ਬਣਾਂ,  

ਮਾਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਠਿੰਡੀ ਛਾਂ । 

ਭਾਰਤ  ਾਡੀ  ਾਂਝੀ ਮਾਂ,  

ਮਾਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਠਿੰਡੀ ਛਾਂ ॥ 

 

-0- 
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 ਰੂਜ ਦਾ ਗੀਤ 

 

 ੂਰਜਾ,  ੂਰਜਾ ਧੁਿੱਪ ਚਿਹ ਾ,  

 ਾਡੀ ਝੋਲੀ ਚਾਨਣ ਪਾ । 

ਜਾਗੇ  ੁਿੱਤੀ ਕੁਦਰਤ  ਾਰੀ,  

ਪਿੰਛੀ ਉੱਡਣ ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ,  

ਰੁਮਕੇ  ਿੰਦਲੀ ਪੌਣ ਹਪਆਰੀ,  

ਤੇਰੀ ਚਿਹਦੀ ਲਾਲੀ ਤਿੱਕ ਕੇ. 

ਹਗਆ ਿਨਹੇਰਾ ਅਿੱਖ ਬਚਾ, 

 ੂਰਜਾ,  ੂਰਜਾ ਧੁਿੱਪ ਚਿਹ ਾ,  

 ਾਡੀ ਝੋਲੀ ਚਾਨਣ ਪਾ। 

ਨੀਲਾ ਅਿੰਬਰ ਹਖਿ-ਹਖਿ ਿਿੱ ੇ,  

ਧਰਤ  ੁਿਾਿੀ ਜੁਗ-ਜੁਗ ਿਿੱ ੇ, 

ਕੋਈ ਹਕ ੇ ਦਾ ਿਿੱਕ ਨਾ ਖਿੱ ੇ,  

 ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਆਂ ਹਕਰਨਾਂ ਤਿੱਕ ਕੇ  

 ਾਡੇ ਮਨ ਨੂਿੰ ਚਹਿਹਆ ਚਾਅ, 

 ੂਰਜਾ,  ੂਰਜਾ ਧੁਿੱਪ ਚਿਹ ਾ,  

 ਾਡੀ ਝੋਲੀ ਚਾਨਣ ਪਾ । 

ਘੁਿੱਗ ਿ ੇ ਪਿੰਜਾਬ ਹਪਆਰਾ,  

 ਭ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਰਿੇ ਹਨਆਰਾ,  

ਹਿਗ ੇ ਇ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ,  

ਤੇਰੇ ਚਾਨਣ ਦੇ  ਿੰਗ ਿਿੱ ਣ,  

ਝੀਲਾਂ,ਪਰਬਤ ਤੇ ਦਹਰਆ। 
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 ੂਰਜਾ,  ੂਰਜਾ ਧੁਿੱਪ ਚਿਹ ਾ,  

 ਾਡੀ ਝੋਲੀ ਚਾਨਣ ਪਾ । 

ਮੈਂ ਿੀ ਤੈਥੋਂ ਚਾਨਣ ਮਿੰਗਾ,ਂ  

ਿਰ ਔਕਿ ਨੂਿੰ ਚੀਰਕੇ ਲਿੰਘਾ,ਂ  

 ਭ ਦੇ ਖਾਤਰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਿਿੰਡਾਂ, 

ਿੇ ਚਾਨਣ ਦੇ  ਾਂਝੇ ਦਾਤਾ  

 ੁਿੱਹਤਆਂ ਲੋਕਾਂ ਤਾਈਂ ਜਗਾ । 

 ੂਰਜਾ,  ੂਰਜਾ ਧੁਿੱਪ ਚਿਹ ਾ,  

 ਾਡੀ ਝੋਲੀ ਚਾਨਣ ਪਾ ॥ 

 

-0- 
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ਲੋਿਿੀ ਦਾ ਗੀਤ 

 

ਆ ਗਈ ਏ ਲੋਿਿੀ ਖਾਿਾਂਗੇ ਹਰਓਿੀਆਂ,  

ਿੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਭੈਣਾ ਂ ਦਾ ਗਾਉਣ ਘੋਿੀਆਂ । 

ਮਿੰਗ ਲਿੋ ਲੋਿਿੀ ਬਿੰਨ, ਬਿੰਨ, ਟੋਲੀਆਂ,  

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਮਨਾਓ ਨਾਲੇ ਪਾਓ ਬੋਲੀਆਂ । 

ਹਤਲਾਂ ਦੇ ਤਲੂਿੰਏ, ਗਿੱਚਕਾ ਂਿੀ ਖਾਿਾਂਗੇ,  

ਮੂਿੰਗਫਲੀ, ਭੁਿੱਗੇ ਦੇ ਪਚਾਕੇ ਲਾਿਾਗਂੇ । 

ਦੁਿੱਲਾ - ਭਿੱਟੀ ਿਾਲਾ ਚਲੋ ਗੀਤ ਗਾ ਲਈਏ,  

 ੇਕੀਏ ਇਕਿੱਠੇ ਬੈਠ ਲੋਿਿੀ ਬਾਲੀਏ । 

ਨਿੱ ੇਗਾ ਦਹਲਿੱਦਰ, ਉੱਦਮ ਆ ਜਾਿੇਗਾ,  

ਏਕਤਾ ਹਪਆਰ ਿਾਲਾ ਹਜਿੱਤ ਪਾਿਗੇਾ। 

ਲੋਿਿੀ ਿਾਲਾ ਹਨਿੱਘ  ਿੱਭੇ ਥਾਂਈਂ ਿਿੰਡੀਏ,  

ਈਰਖਾ, ਕ੍ਰੋਧ ਿੈਰ ਹਦਲੋਂ  ਛਿੱਡੀਏ । 

ਚਾਈਂ-ਚਾਈਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਲੋਿਿੀ ਮਾਣੀਏ,  

ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਛਤਰੀ  ੁਿੱਖਾਂ ਦੀ ਤਾਣੀਏ ॥ 

 

-0- 
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ਬਾਲ ਖਡੇਾ ਂ

 

    ਰਲਕੇ ਖੇਡਾ ਂਖੇਡਣ ਬਿੱਚੇ,  

ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਹਦਲ ਦੇ  ਿੱਚੇ । 

ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਹਿਚ ਰੌਲਾ ਪਾਿਣ,  

ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਿੇਕਾ ਂਲਾਿਣ । 

ਨਿੱਚਣ, ਟਿੱਪਣ, ਮਾਰਨ ਤਾਿੀ,  

ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਝਿੱਟ ਪਿੱਕੇ ਆਿੀ। 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ ਿਾਕਾਂ ਮਾਰਨ,  

 ਾਥ ਮਹਿਕ ਕੇ ਦਾਈ ਤਾਰਨ । 

ਲੁਿੱਕਣ- ਮੀਚੀ ਖਡੇਦੇ ਨਿੱ ਣ,  

ਲਿੱਭਣ ਹਪਿੱਛੋਂ ਹਖਿ-ਹਖਿ ਿਿੱ ਣ। 

ਖੇਡਣ ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ,  

ਘੁਿੰਮੇ ਇਕ ਤੇ ਬੈਠਣ ਬਾਕੀ । 

ਘੁਿੱਗੂ -ਕਾਂਗਿੇ ਖੇਡ ਹਨਆਰੀ,  

 ਭ ਨੂਿੰ ਲਿੱਗੇ ਬਿੀ ਹਪਆਰੀ । 

ਖੇਡਣ ਰਲਕੇ ਖੂਬ ਕਬਿੱਡੀ,  

ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਾ ਲਾਿਣ ਅਿੱਡੀ। 

ਕਦੇ ਹਪਿੱਠੂ ਦੀ ਖੇਡ ਰਚਾਿਣ,  

ਗੇਂਦ ਮਾਰਕੇ ਹਪਿੱਠੂ ਢਾਿਣ । 

ਅਿੰਨਾ ਝੋਟਾ ਬਣ ਬਣ ਭਿੱਜਣ,  

ਪੀਚੋ ਖੇਡ ਕੇ ਕਦੇ ਨਾ ਰਿੱਜਣ । . 

ਕਦੇ ਬੈਠ ਕੇ  ੁਣਨ ਕਿਾਣੀ,  
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ਕਦੇ ਖੇਡਦੇ ਲੂਣ -ਮਧਾਣੀ । 

ਭਿੰਡਾ ਭਿੰਡਾਰੀਆ ਹਕਿੰਨਾ ਕੁ ਬੋਝ,  

ਖੇਡਣ ਹਮਲਕੇ ਸ਼ਾਮੀ ਰੋਜ਼ । 

ਰਿੱ ੀ ਟਿੱਪਾ ਖੇਡਣ ਕੁਿੀਆਂ,  

ਗੀਟੇ ਖੇਡਣ ਹਿਿਿ ੇਜੁਿੀਆਂ । 

ਿੋਰ ਿੀ ਖਡੇਾਂ ਖਡੇਣ ਬਾਲਕ,  

ਆਪਣੀ ਿੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਮਾਲਕ । 

ਚੇਤੇ ਆਿੇ ਬਚਪਨ ਹਪਆਰਾ,  

ਖੇਡਾਂ ਦਾ  ੀ ਬਿਾ ਨਜ਼ਾਰਾ । 

ਰਲਕੇ ਖੇਡਾ ਂਖੇਡਣ ਬਿੱਚੇ,  

ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਹਦਲ ਦੇ  ਿੱਚੇ ॥ 

 

-0- 
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ਬਿੱਦਲਾ ਬਿੱਦਲਾ ਮੀਂਿ ਿਰਾ 

 

ਬਿੱਦਲਾ ਬਿੱਦਲਾ ਮੀਂਿ ਿਰਾ,  

 ਾਿਾ  ਾਿਣ ਚਹਿਹਆ ਆ। 

ਧਰਤੀ, ਪੌਣ ਗਏ ਨਹਸ਼ਆ,  

ਹਮਿੱਤਰਾ ਮੋਰਾ ਪੈਲਾਂ ਪਾ, 

ਕੋਇਲੇ ਭੈਣੇ ਗੀਤ  ੁਣਾ, 

ਿੀਰ ਪਪੀਿੇ ਤੂਿੰ ਿੀ ਗਾ । 

ਬਿੱਦਲਾ ਬਿੱਦਲਾ ਮੀਂਿ ਿਰਾ,  

ਤਿੱਕ ਕੇ ਤੈਨੂਿੰ ਚਹਿਹਆ ਚਾਅ, 

ਠਿੰਡੀ-ਠਿੰਡੀ ਪੌਣ ਚਲਾ,  

ਛਮ-ਛਮ ਕਰਕੇ ਹਿਿਿੇ ਆ,  

ਭਰਦੇ ਛਿੱਪਿ ਤੇ ਦਹਰਆ  

ਅਿੰਬਰੀ ਚਿਹਕੇ ਆਈ ਘਟਾ । 

ਬਿੱਦਲਾ ਬਿੱਦਲਾ ਮੀਂਿ ਿਰਾ,  

 ਭ ਦੀ ਕੋਠੀ ਦਾਣੇ ਪਾ, 

ਲਹਿਰੇ ਿਰ ਇਕ ਖੇਤ ਿਰਾ  

ਝੂਮਣ ਮਿੱਕੀ, ਚਰੀ, ਕਪਾਿ,  

ਿਿੱ ਣ ਫੁਿੱਲ ਬੂਟੇ ਤੇ ਘਾਿ  

ਪਿੰਛੀ ਉੱਡਣ ਹਿਚ ਿਿਾ। 

ਬਿੱਦਲਾ ਬਿੱਦਲਾ ਮੀਂਿ ਿਰਾ,  

ਆਖੇ ਤੈਨੂਿੰ ਬਾਲ -  ਭਾ 
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ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਖਹਿਿਾ ਛਡਿਾ  

ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਰੁਣ - ਝੁਣ ਲਾ, 

ਖੇਿਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੂਿੰ ਿਰਤਾਅ  

ਨਿੱਚਣ ਕੁਿੱਦਣ ਮਨ ਕਾ ਚਾਅ । 

ਬਿੱਦਲਾ ਬਿੱਦਲਾ ਮੀਂਿ ਿਰਾ, 

 ਭ ਦੀ ਕੋਠੀ ਦਾਣੇ ਪਾ ॥ 

 

-0- 
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ਰਿੰਗ - ਰਿੰਗੀਲੇ ਗਬੁਾਰ ੇ

 

ਗਲੀ ਅ ਾਡੇ ਭਾਈ ਆਇਆ  

ਿੇਚਣ ਲਈ ਗੁਬਾਰੇ,  

 ੁਣਕੇ ਿੋਕਾ ਹਨਿੱਕੇ ਬਿੱਚੇ,  

ਕਿੱਠੇ ਿੋ ਗਏ  ਾਰੇ । 

ਰਿੰਗ - ਰਿੰਗੀਲੇ ਤਿੱਕ ਗੁਬਾਰੇ  

ਬਿੱਹਚਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ,  

ਹਰਿੱਕੀ, ਕੁਿੱਕੀ, ਲਾਲੀ, ਭਲੋੀ  

ਦੀਪੀ ਭਿੱਜੀ ਆਈ । 

ਹਕ ੇ ਨੇ ਹਲਿੱਤਾ ਲਾਲ ਗੁਬਾਰਾ  

ਹਕ ੇ ਨੇ ਿਰਾ, ਹਪਆਜ਼ੀ,  

ਿੀਰ ਮੇਰੇ ਨੇ ਨੀਲਾ ਚੁਹਣਆ  

ਦੀਪੀ ਹਲਆ ਗੁਲਾਬੀ। 

ਕਈ ਗੁਬਾਰੇ ਭਰੇ ਭਰਾਏ  

ਠਾਿ-ਠਾਿ ਕਰਕੇ ਫੁਿੱਟੇ,  

ਰੋਣੇ ਿਰਗਾ ਮੂਿੰਿ ਬਣਾਕੇ  

ਹਰਿੱਕੀ, ਕੁਿੱਕੀ, ਰੁਿੱਠੇ । 

ਪਿੰਜੀ, ਦਿੱ ੀ ਦੇ ਕੇ ਬਿੱਹਚਆਂ  

ਹਲਿੱਤੇ ਖੂਬ ਗੁਬਾਰੇ,  

ਧਾਗੇ ਬਿੰਨ, ਪਤਿੰਗਾਂ ਿਾਂਗੂਿੰ  

ਲੈਂਦੇ ਹਫਰਨ ਨਜ਼ਾਰੇ ॥ 
 

-0- 
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ਹਿਿੱਹਦਆ ਦਾ ਗਹਿਣਾ 

ਇਕ ਗਹਿਣਾ ਹਿਿੱਹਦਆ ਦਾ 

ਮਾਏ ਮੈਂ ਪਾਉਣਾ ਨੀ, 

ਹਕਿੰਨਾ ਿਿੱਡਮੁਿੱਲਾ ਇਿ 

ਕੀ ਇ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਨੀ । 

ਇਿ ਚਾਨਣ ਜੀਿਨ ਦਾ  

ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਗਹਿਣਾ ਨੀ  

ਨਾ ਚੋਰ ਚੁਰਾ  ਕੇ  

ਨਾ ਕੋਈ ਲਾਿ  ਕੇ । 

ਹਿਿੱਹਦਆ ਦੇ ਬਾਝੋਂ ਨੀ  

ਚਾਨਣ ਦੇ ਬਾਝੋਂ ਨੀ  

ਇਿ ਜਿੱਗ ਿਨਹੇਰਾ ਏ  

ਦੁਿੱਖਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਏ । 

ਹਿਿੱਹਦਆ ਇਕ ਭਗਤੀ ਏ  

 ਿੱਚੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਏ  

ਹਮਿਨਤ ਜੋ ਕਰ ਜਾਿੇ। 

ਜੀਿਨ ਹਿਚ ਤਰ ਜਾਿੇ। 

ਇਕ ਗਹਿਣਾ ਹਿਿੱਹਦਆ ਦਾ  

ਮਾਏ ਮੈਂ ਪਾਉਣਾ ਨੀ ॥ 

 

-0- 
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ਰਿੱਖਿੀ 

 

ਮੇਰੇ  ੁਿਣੇ ਿੀਹਰਆ ਬਨਹਾ, ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ,  

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੂਿੰ  ਜਾ ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ। 

ਮਿੰਗਾਂ ਤੇਰੀ ਖ਼ੈਰ ਮੈਂ  ਦਾ ਿੀ ਿੀਹਰਆ,  

ਭੈਣ ਦਾ ਹਪਆਰ  ੁਿੱਚਾ ਿੁਿੰਦਾ ਿੀਹਰਆ । 

ਰਿੱਖਿੀ ਦੀ ਤਿੰਦ ਹਿਚ ਰੀਝਾ ਂਮੇਰੀਆਂ,  

ਜਿੱਗ ਤੇ ਮਿਾਨ ਗਿੱਲਾਂ ਿੋਣ ਤੇਰੀਆ।ਂ 

 ੁਿਣੇ ਹਜਿੇ ਗੁਿੱਟ ਤੇ  ਜਾ ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ,  

ਮੇਰੇ  ੁਿਣੇ ਿੀਹਰਆ ਬਨਹਾ, ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ । 

ਿਿੱਖ ਿਿੱਖ ਰਿੰਗ ਨੇ ਹਪਆਰ ੇਲਗਦੇ,  

 ੁਖੀ ਰਹਿਣ ਦੁਨੀਆ ਂ'ਚ ਿੀਰ  ਭਦੇ। 

ਸ਼ਗਨ ਮਨਾਉਣ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਚਾਿਾ ਂਦੇ,  

ਖਿੱਟਦੇ ਨੇ ਨਾਮ ਚਿੰਗਾ ਪੁਿੱਤ ਮਾਿਾਂ ਦੇ । 

 ੀਨੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਤੂਿੰ ਲਾ ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ,  

ਮੇਰੇ  ੁਿਣੇ ਿੀਹਰਆ ਬਨਹਾ, ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ। 

ਿੀਰ ਲੋਚੇ ਭੈਣ ਰਿੇ  ੁਖੀ ਿਿੱ ਦੀ,  

ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ  ਦਾ ਰਿੇ ਹਦਲੋਂ  ਿਿੱ ਦੀ। 

ਭੈਣ ਲਈ ਿੀਰ ਅਣਖੀਲੀ ਢਾਲ ਿੇ,  

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿੀ ਸ਼ਾਨ ਉੱਚੀ ਿੀਰਾ ਨਾਲ ਿੇ । 

ਆ ਜਾ ਮੇਰ ੇਿੀਹਰਆ ਬਨਹਾ, ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ,  

 ੁਿਣੇ ਹਜਿੇ ਗੁਿੱਟ ਤੇ  ਜਾ ਲੈ ਰਿੱਖਿੀ ॥ 

 

-0- 
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ਰੁਿੱਤ ਛਿੱਲੀਆ ਂਦੀ ਆਈ 

 

 ਾਡੇ ਖੇਤੀਂ ਮਿੱਕੀ ਝੂਮੇ,  

ਕੋਠੇ-ਕੋਠੇ ਹਜਿੱਡੀ ਿੋਈ,  

ਦਿੱਬਕੇ ਿਾਿੀ, ਗਡੋੀ ਕੀਤੀ  

ਿੋਈ ਖ਼ੂਬ ਨਰੋਈ । 

ਕਿੱਲੇ ਕਿੱਲੇ ਟਾਂਡੇ ਉੱਤੇ  

 ਜਕੇ ਬਾਬੂ ਆਏ,  

ਪਿੰਛੀ ਹਜਕੂਿੰ ਟੀ ੀ ਬੈਠਾ,  

ਕਲਗੀ  ੀ   ਜਾਏ । 

ਿਰ ਟਾਂਡੇ ਦੇ ਅਿੱਧ ਹਿਚਾਲੇ  

ਗਿੱਠਾਂ ਥਾਿਾਂ ਮਿੱਲੀਆਂ,  

ਰੂਪ ਬਦਲਕੇ ਗਿੱਠਾਂ ਤਾਈਂ .  

ਦੋ ਦੋ ਬਣੀਆਂ ਛਿੱਲੀਆਂ। 

 ਾਿੇ ਪਿਦੇ ਅਿੰਦਰ ਛਿੱਲੀ  

ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਤਿੰਦ ਕਿੱਤੇ,  

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਨਾਲ ਹਕ ਾਨ ਖਿੋਤਾ  

ਹਮਿਨਤ ਦਾ ਫਲ ਤਿੱਕੇ । 

ਛਿੱਲੀਆਂ ਲੈਂਦ ੇਟਾਂਡੇ  ਾਰੇ  

ਗਿੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰ ਿਿੱ ਦੇ  

 ਾਿਣ ਭਾਦੋਂ ਬਿੱਦਲ ਕਾਲੇ  

ਜਲ-ਥਲ ਕਰਕੇ ਿ ਦੇ। 

ਿਰ ਛਿੱਲੀ ਮੋਟੀ ਿੋ ਜਾਂਦੀ 

ਭਰ ਜਾਿਣ ਜਦੋਂ ਦਾਣੇ,  
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ਦੋਧੇ ਦਾਣੇ ਹਮਿੱਠੇ ਲਗਦੇ  

ਚਿੱਬਣ ਖੂਬ ਹਨਆਣੇ । 

 ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਆਂ ਛਿੱਲੀਆਂ ਤਿੱਕਕੇ  

ਬਿੱਹਚਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ,  

ਆਓ  ਾਰ ੇਭੁਿੰਨ ਭੁਿੰਨ ਖਾਈਏ  

ਰੁਿੱਤ ਛਿੱਲੀਆਂ ਦੀ ਆਈ ॥ 

 

-0- 
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ਿਲੋੀ ਖ਼ਬੂ ਮਨਾਈਏ 

ਿੋਲੀ ਐ ਬਈ ਿਲੋੀ ਐ,  

ਗਾਉਂਦੀ ਹਫਰਦੀ ਟੋਲੀ ਐ। 

ਆਓ ਿੋਲੀ ਖ਼ੂਬ ਮਨਾਈਏ,  

ਨਿੱਚੀਏ, ਟਿੱਪੀਏ, ਭਿੰਗਿਾ ਪਾਈਏ । 

ਿਿੱਖੋ ਿਿੱਖਰੇ ਰਿੰਗ ਘੋਲੀਏ, 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੇ ਖ਼ੂਬ ਡੋਲਹ ੀਏ । 

ਿਰਾ, ਗੁਲਾਬੀ, ਨੀਲਾ, ਲਾਲ,  

ਕੋਈ ਮਲਦਾ ਹਫਰੇ ਗੁਲਾਲ । 

ਕੋਈ ਬੋਤਲ ਚੁਿੱਕੀ ਹਫਰਦਾ,  

ਕੋਈ ਟੋਲੀ ਹਿਚ ਆ ਹਘਰਦਾ । 

ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਹਪਚਕਾਰੀ ਮਾਰਨ,  

ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਤਾਰਨ । 

ਰਿੰਗ - ਬਰਿੰਗੇ ਹਚਿਰੇ ਿਿੱ ਣ,  

ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹਪਿੱਛੇ ਨਿੱ ਣ । 

 ਭ ਦੇ ਕਿੱਪਿੇ ਗਚ-ਮਚ ਿੋਏ,  

ਆਖਣ  ਾਰੇ ਿੋਏ - ਿਏੋ । 

ਿਾਿਿਾ ਰਿੰਗਾਂ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ,  

ਏਦਾਂ ਿੀ ਆਿੇ ਿਰ ਿਾਰ । 

ਿੋਲੀ ਐ ਬਈ ਿਲੋੀ ਐ,  

ਰਿੰਗਾਂ ਦੀ ਿਿੱਟ ਖਲੋਹ ੀ ਐ॥ 

-0- 
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 ਾਝਂੀ ਛਾ ਂ

 

 ਾਡੇ ਹਪਿੰਡ ਿੈ ਬੋਿਿ ਦੀ  

ਠਿੰਢਿੀ ਠਿੰਢਿੀ ਛਾਂ,  

ਰਲ ਹਮਲ ਬੈਠਣ ਿਾ ਤੇ  

ਇਿ ਿੈ  ਾਂਝੀ ਥਾਂ। 

ਪਿੱਤਰ ਇ ਦੇ  ਿੰਘਣੇ  

 ਾਿੇ ਿਰੇ ਕਚੂਰ,  

ਤਿੱਕਕੇ ਛਾਿਾਂ ਹਮਿੱਠਿੀ  

ਚਿਹਦਾ ਜਾਏ  ਰੂਰ । 

ਦਾਿਹ ੀ ਿੇਠਾਂ ਲਮਕਦੀ  

ਇ ਦੇ ਟਾਿਣਾਂ ਨਾਲ, 

ਬਾਬਾ ਬੋਿਿ ਆਖਦੇ  

 ਾਰੇ ਹਪਿੰਡ ਦ ੇਬਾਲ । 

ਪਿੰਛੀ ਇ ਤੇ ਬੈਠਕੇ  

ਬੋਲ  ੁਰੀਲੇ ਗਾਣ,  

ਗੋਲਾਂ, ਖਾ ਕੇ ਹਮਿੱਠੀਆਂ  

ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਉੱਡ ਜਾਣ। 

ਬਿੱਚੇ ਏਥੇ ਖੇਡਦੇ  

ਰੋਜ਼ ਆਿੀਆ ਂ ਿੰਗ,  

ਇਿ ਨਾ ਕਦੇ ਿੇਖਦਾ  

ਜ਼ਾਤ - ਪਾਤ ਤੇ ਰਿੰਗ। 

ਰਾ , ਅਖਾਿੇ, ਜਲਹ ਆਂ,  

ਦੀ ਬਿੰਨਹ ੀ ਇ ਨੇ ਸ਼ਾਨ  

ਇਿ ਨਾ ਰਿੱਤੀ ਡਹੋਲਆ  

ਆਉਂਦੇ ਰਿੇ ਤੂਫ਼ਾਨ । 
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ਉਮਰ ਲਿੰਬੇਰੀ ਏ ਦੀ  

 ੌ  ਾਲਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱਧ,  

ਝਿੱਲੀ ਧੁਿੱਪਾਂ ਕਿਕਿੀਂ  

ਿਰਖਾ ਿੀ ਬੇਿਿੱਦ । 

ਜੁਿੀਆਂ ਏਥੇ ਰੌਣਕਾਂ  

ਲੈ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਆ ,  

ਜੀਿਨ ਰੁਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਿੈ  

ਪੌਣਾਂ ਨਾਲ  ਿਾ । 

 ਭਨਾਂ ਨੂਿੰ ਇਿ ਿਿੰਡਦਾ  

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਗੁਲਜ਼ਾਰ, 

ਸ਼ਾਲਾ ! ਥਿੱਲੇ ਏ ਦੇ  

ਲਿੱਗੀ ਰਿੇ ਬਿਾਰ ॥ 

 

-0- 
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ਬਾਲ - ਗੀਤ 

 

ਹਡਕ ਹਡਕ ਹਡਕ  

ਖੇਡਣੀ ਜੇ ਖੇਡ  

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੂਿੰ ਮਹਿਕ। 

ਡੁਿੰਗ ਡੁਿੰਗ ਡ ੋ 

ਦਾਈ ਆ ਕੇ ਦੇ  

ਚੁਿੱਪ ਚਾਪ ਨਾ ਖਿੋ । 

ਘੂਿੰ ਘੂਿੰ ਘੂਿੰ  

ਚਿੱਲੀਏ  ਕੂਲ ਿੁਣ  

ਮੈਂ-ਅਤੇ ਤੂਿੰ । 

ਝਰ ਝਰ ਝਰ  

 ੁਿੰਦਰ ਹਲਖਾਈ ਬੀਬਾ  

ਬੈਠਕੇ ਤੂਿੰ ਕਰ । 

ਟਿੰਨ ਟਿੰਨ ਟਿੰਨ  

ਹਿਿੱਹਦਆ ਜੇ ਪਾਉਣੀ  

ਆਖਾ ਗੁਰਆੂਂ ਦਾ ਮਿੰਨ। 

ਘਿੰਮ ਘਿੰਮ ਘਿੰਮ  

ਬਣੀ ਤੂਿੰ ਮਿਾਨ  

ਆਿੀਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਤੂਿੰ ਕਿੰਮ ॥ 

 

-0- 
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ਪਿੰਛੀ ਹਪਆਰ ੇਲਿੱਗਦ ੇ

 

ਘੁਿੱਗੀਆਂ, ਗੁਟਾਰਾਂ, ਹਚਿੀਆ ਤੇ ਬਿੱਤਖਾਂ,  

ਪਿੰਛੀ ਮਨਮੋਿਣੇ, ਕੂਿੰਜਾਂ ਆਉਣ ਕਿੱਤਕਾਂ । 

 ਾਉਣ ਦੇ ਮਿੀਨੇ ਮੋਰ ਪੈਲਾਂ ਪਾਂਿਦੇ,  

ਤਿੱਕਕੇ ਹਜਨਹਾਂ ਨੂਿੰ ਬਿੱਚੇ ਗੀਤ ਗਾਂਿਦ।ੇ 

ਤੋਹਤਆਂ ਦੀ ਡਾਰ ਮਾਰਦੀ ਉਡਾਰੀਆਂ,  

ਲੈਣ ਮੁਰਗਾਬੀਆਂ ਤਲਾ 'ਚ ਤਾਰੀਆਂ । 

ਅਿੰਬਾ ਉੱਤੇ ਕੋਇਲ ਹਮਿੱਠੀ ਬਲੋੀ ਬਲੋਦੀ,  

ਬਾਗਾਂ ਹਿਚ ਰ ਨਾ ਹਪਆਰੀ ਘੋਲਦੀ । 

ਹਬਜਿਾ ਬਣਾਿੇ ਆਲਹਣਾ ਕਮਾਲ ਦਾ. 

ਚਿੱਕੀਰਾਿਾ  ੁਿੰਡੀਆ ਨੂਿੰ ਰਿੇ ਭਾਲਦਾ । 

ਚੁਗਦਾ ਕਬੂਤਰ  ੁਿੱਕੇ ਰੋਿ ਰੇਤ 'ਚੋਂ,  

ਕਾਲਹਚਿੀ ਕੀਿ ੇਕਿੱਢ ਖਾਿੇ ਖੇਤ ਚੋਂ । 

ਨੀਲਕਿੰਠ ਟਹਿਣੀ ਉੱਤੇ ਖਿੰਭ ਖੋਲਹਦਾ  

ਹਤਿੱਤਰ ਜਾਪੇ ਭਾਂਤੋ-ਭਾਂਤੀ ਬੋਲੀ ਬਲੋਦਾ । 

ਪਿੰਛੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਹਬਰਫ਼ ਬੂਟੇ ਚਹਿਕਦੇ  

ਧਰਤੀ ਤੇ ਫੁਿੱਲ  ਦਾ ਰਹਿਣ ਮਹਿਕਦੇ । 

ਪਿੰਛੀਆ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਨਾ ਭੁਿੱਲੀਏ  

ਦੁਿੱਖਾਂ ਹਿਚ  ਦਾ ਦੂਹਜਆਂ ਤੇ ਡੁਿੱਲਹ ੀਏ। 

 

-0- 
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ਆ ਨੀ ਧੁਿੱਪ ੇ

 

ਆ ਨੀ  ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਏ ਧੁਿੱਪੇ  

ਠੁਮ ਠੁਮ ਕਰਕੇ ਹਿਿਿੇ ਆ  

ਠੁਰ ਠੁਰ ਕਰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤਾਈਂ  

ਕੋ ਾ ਕੋ ਾ ਹਨਿੱਘ ਿਰਤਾਅ । 

 ਾਰੀ ਰਾਤੀਂ ਪਾਲਾ  ਹਿਕੇ  

ਟਹਿਣੀ ਟਹਿਣੀ ਪਿੱਤੇ ਕਿੰਬੇ,  

ਠਿੰਡੀ ਠਿੰਡੀ ਪੌਣ ਨੇ ਿਿੱਗਕੇ  

ਆਲਹ ਹਣਆਂ ਹਿਚ ਬੋਟ ਿੀ ਝਿੰਬ ੇ 

ਦਗ਼ਦੇ  ੂਰਜ ਦੇ ਚੁਲਹੇ  'ਚੋਂ  

ਿੁਣ ਤਾਂ ਚਿਹ ਕੇ ਹਨਿੱਘ ਹਲਆ,  

ਆ ਨੀ  ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਏ ਧੁਿੱਪੇ  

ਠੁਮ ਠੁਮ ਕਰਕੇ ਹਿਿਿੇ ਆ। 

ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਪਿੰਡਾ ਿੀ  ੁਿੱਤਾ ;  

 ਰਦੀ ਦੀ ਚਾਦਰ ਲੈ ਠਿੰਡੀ,  

ਤਰ ੇਲ ਬਰਫ਼ ਦੀਆ ਂਡਲੀਆਂ ਿਾਂਗੂਿੰ  

ਘਾਿ ਤੇ ਜਿੰਮ ਗਈ ਡਿੰਡੀ ਡਿੰਡੀ,  

ਕੂਲੇ ਫੁਿੱਲਾਂ ਨੂਿੰ ਮ ੁਕਾਿਣ  

ਧੁਿੱਪਾਂ ਕਰਕੇ ਖੇਤ ਜਗਾ  

ਆ ਨੀ  ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਏ ਧੁਿੱਪੇ  

ਠੁਮ ਠੁਮ ਕਰਕੇ ਹਿਿਿੇ ਆ। 
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ਖੇਿਾ, ਖਸ਼ੁੀਆ ਂਖੈਰਾਂ ਿਿੰਡਕੇ  

ਚੌਿੀਂ ਪਾ ੀਂ ਰੌਣਕ ਕਰਦੇ,  

ਹਪਿੰਡ, ਨਗਰ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਅਿੰਦਰ  

ਚਾਨਣ ਦੇ ਨਾਲ ਗਲੀਆ ਂਭਰਦੇ,  

ਭੋਲਾ ਭਾਲਾ ਬਚਪਨ ਆਖੇ  

 ਾਡਾ ਰੁਿੱਹਠਆ ਹਦਲ ਪਰਚਾਅ,  

ਆ ਨੀ  ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਏ ਧੁਿੱਪੇ  

ਠੁਮ ਠੁਮ ਕਰਕੇ ਹਿਿਿੇ ਆ, 

ਠੁਰ ਠੁਰ ਕਰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤਾਈਂ  

ਕੋ ਾ ਕੋ ਾ ਹਨਿੱਘ ਿਰਤਾਅ ॥ 

 

-0- 
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 ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ 

 

 ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ,  ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ ਉਏ,  

ਲੋਕ  ੁਖੀ ਜੀਣ, ਰਹਿਣ ਨਾ ਕਿੰਗਾਲ ਉਏ। 

ਆਓ  ੁਿਣੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਉ ਾਰੀ ਕਰੀਏ,  

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਬਿਾਰਾ ਂਨਾਲ ਹਿਿਿੇ ਭਰੀਏ। 

ਘਰ  ਾਫ਼  ੁਥਰੇ ਚਿੰਗੇਰੇ ਲਗਦੇ,  

ਫੁਿੱਲ ਬੂਟੇ ਲਾਏ  ਿੱਭੇ ਥਾਈਂ  ਿੱਜਦੇ । 

ਮਹਿਕਾਂ ਭਰੀ ਪੌਣ ਚਿੱਲੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਏ,  

 ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ,  ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ ਉਏ । 

ਨਿੀਂ ਖੇਤੀ ਲਈ ਹ ਿੱਹਖਆ ਦੀ ਲੋਿ ਿੇ,  

ਕਿੱਹਟਆ ਜ਼ਮਾਹਨਆਂ ਨੇ ਨਿਾਂ ਮੋਿ ਿੇ। 

ਖੇਤਾਂ ਹਿਚ ਫ਼ ਲਾਂ ਜੇ ਿੋਣ ਚਿੰਗੀਆਂ,  

ਭੁਿੱਖ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਭਿੱਜ ਜਾਣ ਤਿੰਗੀਆਂ। 

ਭਿੰਗਿਾ ਤੇ ਹਗਿੱਧਾ ਫੇਰ ਦੇਣ ਤਾਲ ਉਏ,  

 ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ,  ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ ਉਏ । 

ਛੋਟਾ ਪਹਰਿਾਰ  ਦਾ ਰਿੇ ਿਿੱ ਦਾ,  

ਫੁਿੱਲਾਂ ਿਾਂਗੂਿੰ ਖੇਿਾ ਉੱਥੇ ਰਿ ੇਿਿੱ ਦਾ । 

ਚਿੰਗੀ ਹ ਿਤ ਿਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਿੋਣ ਮਾਿਾਂ ਦੇ,  

ਕਰਨ ਪਿਹ ਾਈ ਤਦੇ ਨਾਲ ਚਾਿਾਂ ਦੇ । 
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ਕਰਕੇ ਹਧਆਨ ਇਨਹਾਂ ਤਾਈਂ ਪਾਲ ਉਏ,  

 ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ  ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ ਉਏ । 

 ਹਮਆਂ ਦੀ ਮਿੰਗ ਰੋਕੋ ਿਿੱ ੋਂ ਿਿੱਧਦੀ,  

ਧਰਤੀ  ੁਿਾਿੀ ਨਿੀਂ ਰਹਿਣੀ ਚਿੱਜਦੀ । 

ਹਮਲਣੀ ਨਾ ਥਾਂ ਤੇਰੇ ਮੇਰ ੇਪੈਰ ਨੂਿੰ,  

ਤਰ ੇਂਗਾ ਬਿੰਹਦਆ ਤੂਿੰ ਏਥੇ  ੈਰ ਨੂਿੰ 

ਿਿੱਧਦੀ ਆਬਾਦੀ ਕਰੇ ਮਿੰਦਾ ਿਾਲ ਉਏ,  

 ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ  ਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੰਭਾਲ ਉਏ ॥ 

 

-0- 
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ਹਤਿੱਤਲੀ 
 

ਹਕਿੰਨੀ  ੁਿਣੀ ਲਗਦੀ ਹਤਿੱਤਲੀ,  

ਫੁਿੱਲਾਂ ਤੇ ਜਦ ਪਾਉਂਦੀ ਹਕਿੱਕਲੀ । 

ਖਿੰਭ ਏ ਦੇ ਰਿੰਗ -ਹਬਰਿੰਗੇ,  

ਹਚਿੱਤਰਕਾਰ ਨੇ ਹਜਕੂਿੰ ਰਿੰਗੇ । 

ਕੂਲੇ ਕੂਲੇ ਖਿੰਭ ਇਿ ਖੋਲਹੇ ,  

ਫੁਿੱਲਾਂ ਤੇ ਬਹਿ ਲੈਿੇ ਝੋਲੇ । 

ਫੁਿੱਲ ਏ ਨੂਿੰ ਬਿੇ ਹਪਆਰੇ,  

ਉੱਡਦੀ ਹਫਰਦੀ ਲਿੇ ਨਜ਼ਾਰੇ । 

ਫੁਿੱਲਾਂ ਦਾ ਗਾਉਂਦੀ ਇਿ ਜ ,  

ਚਿੱਖਦੀ ਰਹਿਿੰਦੀ ਹਮਿੱਠਾ ਰ  । 

ਕਰੇ ਪਰਾਗਣ ਫੁਿੱਲਾਂ ਨਾਲ,  

ਕਰਦੀ ਰਹਿਿੰਦੀ ਚਿੰਗੀ ਘਾਲ । 

 ਭ ਨੂਿੰ ਭਾਿੇਂ ਇ ਦੀ  ੂਰਤ,  

ਇਿ ਿੈ  ੁਿੰਦਰਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ । 

ਬਾਲਕ ਇ ਨੂਿੰ ਫਿਨਾ ਲੋਚਣ,  

ਿਿੱਥ ਨਾ ਆਿੇ ਖਿਕੇ  ੋਚਣ । 

ਜੋ ਬਾਲਕ  ੁਿਣੇ ਬਣ  ਿੱਜਦੇ,  

ਹਤਿੱਤਲੀ ਿਾਂਗੂਿੰ ਹਪਆਰੇ ਲਗਦੇ । 

ਹਕਿੰਨੀ  ੁਿਣੀ ਲਗਦੀ ਹਤਿੱਤਲੀ,  

ਫੁਿੱਲਾਂ ਤੇ ਜਦ ਪਾਉਂਦੀ ਹਕਿੱਕਲੀ ॥ 

-0- 
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ਚਾਨਣ ਦੀਆ ਂਫਲੀਆ ਂ

 

ਚੋਿੀਂ ਪਾ ੀਂ ਹਖਿੰਡ ਜਾਿਣਾ,  

ਤੁ ੀਂ ਬਣਕੇ  ੂਰਜੀ ਫਲੀਆਂ। 

ਗਹਿਣਾ ਹਿਿੱਹਦਆ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਿੈ ਪਾਈਦਾ,  

ਹਨਿੱਤ ਹ ਿੱਹਖਆ  ਕੂਲ ਲੈਣ ਜਾਈਦਾ,  

 ਦਾ ਗੁਰੂਆਂ ਨੂਿੰ  ੀ  ਿ ੈਝੁਕਾਈਦਾ। 

ਘਰ ਘਰ ਦੀਿੇ ਜਿੱਗਣੇ  

ਕਹਿਣ ਹਪਿੰਡ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ  

ਚੋਿੀਂ ਪਾ ੀਂ ਹਖਿੰਡ ਜਾਿਣਾ  

ਤੁ ੀਂ ਬਣਕੇ  ੂਰਜੀ ਫਲੀਆਂ। 

ਬੂਰ ਹਮਿਨਤਾਂ ਦਾ ਫਲ ਿ ੈਹਲਆਿਂਦਾ,  

ਹਗਆਨ ਜਿੱਗ ਹਿਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਖਿੰਡਾਿਂਦਾ,  

ਚਿੰਗਾ ਕਿੰਮ ਿੀ ਿ ੈਦੂਹਜਆ ਨੂਿੰ ਭਾਂਿਦਾ । 

ਮਹਿਕਾਂ ਿਿੰਡ ੋਤੁ ੀਂ ਬਿੱਹਚਓ.  

ਬਣ  ਿੱਜਰੇ ਫੁਿੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲੀਆਂ। 

ਚੌਿੀਂ ਪਾ ੀਂ ਹਖਿੰਡ ----------1 

ਿਾਂਗ ਕੂਿੰਜਾਂ ਦੇ ਤੁ ੀਂ ਿੈ ਉੱਡ ਜਾਿਣਾ,  

ਲਿੰਘ ਮਿੰਹਜ਼ਲਾਂ  ਥਾਨ ਉੱਚਾ ਪਾਿਣਾ,  

ਗੀਤ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਪਆਰ ਿਾਲਾ ਗਾਿਣਾ । 

ਹਦਲਾਂ ' ਚ ਪਰੀਤਾਂ ਘੋਲ ਦੇ  

ਹਜਕੂਿੰ ਨਦੀਆਂ  ਮੁਿੰਦਰ ਹਿਚ ਰਲੀਆਂ। 

ਚੋਿੀਂ ਪਾ ੀਂ ਹਖਿੰਡ --------1 
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ਕਰੇ ਉੱਨਤੀ ਪਿੰਜਾਬ ਰਿੇ ਿਿੱ ਦਾ,  

ਖੇਿਾ ਰਹਿਮਤਾਂ ਦਾ ਇਥੇ ਰਿੇ ਿਿੱ ਦਾ,  

"ਦਾਊਂ" ਗੀਤ ਿੈ ਤੁ ਾਂ ਨੂਿੰ ਏਿੋ ਦਿੱ ਦਾ । 

ਹਿਿੱਹਦਆ ਨੂਿੰ ਪਿਹ ੋ, ਬਿੱਹਚਓ,  

ਬਣ ਜਾਿਣਾ  ੋਨੇ ਦੀਆਂ ਡਲੀਆ ਂ। 

ਚੌਿੀਂ ਪਾ ੀਂ ਹਖਿੰਡ ਜਾਿਣਾ,  

ਤੁ ੀਂ ਬਣਕੇ  ੂਰਜੀ ਫਲੀਆਂ ॥ 

 

-0- 
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 ਿਕ ਦ ੇਹਨਯਮ 

 

 ਿਕ ਉੱਤੇ ਖਿੱਬੇ ਿਿੱਥ  ਦਾ ਚਿੱਲੀਏ,  

ਐਿੇਂ ਨਾ ਟਪੂ ੀ ਮਾਰ ਪਾ ਾ ਮਿੱਲੀਏ। 

ਦੋਿੇਂ ਪਾ ੇ ਿੇਖ  ਿਕ ਪਾਰ ਕਰੀਏ,  

ਹਬਨਾਂ  ੋਚੇ  ਮਝੇ ਨਾ ਪੈਰ ਧਰੀਏ । 

ਚੌਂਕ ਤੇ ਹ ਪਾਿੀ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਮਿੰਨੀਏ,  

ਲਾਲ - ਬਿੱਤੀ ਿੇਖਦੇ ਿੀ ਝਿੱਟ ਥਿੰਮੀਏ । 

ਿਰੀ ਬਿੱਤੀ ਿੇਖ ਝਿੱਟ ਅਿੱਗੇ ਲਿੰਘੀਏ,  

ਦੌਿ ਦੌਿ  ਿਕ ਤੇ ਨਾ ਐਿੇਂ ਿਿੰਭੀਏ। 

ਬਿੰਨਕੇ ਕਤਾਰ ਬਿੱ  ਹਿਚ ਚਿਹ ੀਏ,  

ਤਾਕੀ ਹਿਚ ਬਿੱ  ਦ ੇਕਦੇ ਨਾ ਖਿਹੀਏ । 

ਹਬਨਾਂ ਹਟਕਟ  ਫਰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਰੀਏ,  

ਦੂਹਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿੀ ਨਾ ਲਿੀਏ। 

ਫ਼ਲ ਖਾ ਕੇ ਹਛਲਕਾ ਨਾ ਰਾਿ ਤ ੇ ੁਿੱਟੀਏ,  

ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਦੋ ਤੀ ਦਾ ਿਿੱਥ ਘੁਿੱਟੀਏ ॥ 

 

-0- 

  



28 
 

 

ਟਲੈੀਹਿਜ਼ਨ 
 

ਕਿੱਲਹ  ਬਜ਼ਾਰੋਂ ਮੇਰਾ ਿੀਰਾ 

ਟੈਲੀਹਿਜ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ. 

ਹਿਿਿੇ ਦੇ ਹਿਚ ਪੋਲ ਗਿੱਡਕ ੇ

ਕੋਠੇ ਚਿਹ , ਅਿੰਟੀਨਾ ਲਾਇਆ । 

ਕਮਰੇ ਦੀ ਇਕ  ੁਿਣੀ ਨੁਿੱਕਰੇ, 

ਟੈਲੀਹਿਜ਼ਨ  ੈੱਟ  ਜਾਇਆ, 

ਦੇਣ ਿਧਾਈ ਆਏ ਗੁਆਂਢੀ 

ਬਿੱਹਚਆਂ ਰੌਲਾ ਖੂਬ ਮਚਾਇਆ । 

ਿੀਰ ਮੇਰੇ ਨੇ ਲਿੱਡੂ ਿਿੰਡ ੇ

ਟੈਲੀਹਿਜ਼ਨ ਜਦੋਂ ਚਲਾਇਆ, 

ਬੋਲਦੀਆਂ ਤ ਿੀਰਾਂ ਿਖੇਾ ਂ

ਦਾਦੀ ਦਾ ਿੀ ਜੀਅ ਕਰ ਆਇਆ। 

ਜਦ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦੀ ਿਾਰੀ ਆਈ  

ਿੀਰੇ  ਭ ਨੂਿੰ ਚੁਿੱਪ ਕਰਾਇਆ,  

ਹਚਿੱਤਰਿਾਰ ਜਦ ਿੇਖਣ ਲਿੱਗੇ  

ਗੀਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਹਪਆਰਾ ਆਇਆ। 

ਘਰ ਬੈਠੇ ਿੀ ਮੈਚ ਿੇਖੀਏ  

ਿਾਿਿਾ ਟੈਲੀਹਿਜ਼ਨ ਬਣਾਇਆ. 

ਕਦੇ ਹਦਿੱਲੀ ਅਤੇ ਕਦੇ ਜਲਿੰਧਰ ।  

ਮਨ ਆਪਣਾ ਮੈਂ ਖੂਬ ਰਚਾਇਆ 

ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਤਿੱਕਕੇ ਝਲਕਾ ਂ 

ਖੂਬ ਅ ਾਂ ਨੇ ਹਦਲ ਪਰਚਾਇਆ. 

ਕਿੱਲਹ  ਬਜ਼ਾਰੋਂ ਮੇਰਾ ਿੀਰਾ  

ਟੈਲੀਹਿਜ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ। 
 

-0-  
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ਚਾਨਣ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ ਦੀਿਾਲੀ 

 

ਚਾਨਣ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ ਦੀਿਾਲੀ ਆਈ ਏ, 

 ਜੇ ਿੋਏ ਘਰ ਬਾਰ ਦੀਿਾਲੀ ਆਈ.ਏ । 

ਿਾਿਿਾ ਖਾਿਾਂਗੇ ਮਹਠਆਈਆਂ,  

ਦੁਿੱਧ, ਦਿੀਂ ਤੇ ਖੀਰ ਮਲਾਈਆ ਂ। 

ਖੇਲ, ਪਤਾ ੇ ਤੇ ਅਖਰੋਟ,  

ਹਖਿੱਲਾ ਂਦੀ ਰਹਿਣੀ ਨਾ ਤੋਟ । 

ਰੌਣਕ ਲਿੱਗੀ ਹਿਚ ਬਜ਼ਾਰ,  

ਿਾਿਿਾ ਚਾਨਣ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ । 

 ੇਬ, ਅਿੰਗੂਰ ਲਿਾਂਗੇ ਕੇਲੇ,  

ਿਾਿਿਾ ਚਿੰਗੇ ਲਿੱਗਣ ਮਲੇੇ । 

ਲੈ ਕੇ ਆਿਾਂਗੇ ਤ ਿੀਰਾਂ,  

ਕਹਿਣਾ ਮਿੰਨੀਏ ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ । 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ ਕਰੋ ਹਪਆਰ,  

ਿਾਿਿਾ ਚਾਨਣ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ । 

ਦੀਿੇ ਬਾਲਕੇ ਕੋਠੇ ਧਰੀਏ,  

ਚਾਨਣ ਚਾਨਣ ਗਲੀਆਂ ਕਰੀਏ । 

ਲਾਈਏ ਬਲਬ ਰਿੰਗ-ਬਰਿੰਗੇ  

ਬੁਝਦ,ੇਬਲਦੇ ਲਿੱਗਣ ਚਿੰਗੇ । 

ਮੋਮਬਿੱਤੀਆਂ ਦੀ  ਜੀ- ਕਤਾਰ,  

ਿਾਿਿਾ ਚਾਨਣ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ । 
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ਘਰ ਨੂਿੰ ਰਲਕੇ ਖੂਬ  ਜਾਈਏ,  

 ੁਿਣੇ  ੁਿਣੇ ਕਿੱਪਿੇ ਪਾਈਏ। 

ਆਹਤਸ਼ਬਾਜੀ ਹਲਆਈਏ ਜਾ ਕੇ,  

ਠਾਿ ਠਾਿ ਰਾਤੀਂ ਕਰਨ ਪਟਾਕੇ । 

ਚਿੱਲਣ ਫੁਿੱਲਝਿੀਆਂ ਤੇ ਅਨਾਰ,  

ਿਾਿਿਾ ਚਾਨਣ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ ॥ 

 

-0- 
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ਬਿੱਦਲਾ ਮਰੇਾ ਆਿੀ ਬਣਕ ੇ

 

ਕੋਠੇ ਉਤੋਂ ਬਿੱਦਲ ਲਿੰਘਣ 

ਹਚਿੱਟੇ ਖਿੰਭਾਂ ਿਾਂਗੂਿੰ ਤਰਦ,ੇ  

 ਾਿਣ ਰੁਿੱਤੇ ਪਿੱਲੇ ਭਰ ਭਰ  

ਗਿਹ ਗਿਹ ਕਰਕੇ ਥਿੱਲੇ ਿਰਹਦੇ । 

ਮੈਂ ਿੀ ਉੱਡਦੇ ਬਿੱਦਲਾਂ ਹਪਿੱਛੇ  

ਹਖਿੱਚ ਹਖਿੱਚ ਡੋਰ ਪਤਿੰਗ ਚਿਹ ਾਿਾਂ,  

ਕਦੇ ਕਦੇ ਜੀਅ ਏਦਾਂ ਕਰਦਾ  

ਬਿੱਦਲਾਂ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਲਿੰਘ ਜਾਿਾ ਂ। 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਪਿੰਛੀ ਉੱਡਦਾ  

ਬਿੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰੀਤਾਂ ਪਾਿੇ,  

ਕਦੇ ਕੋਈ ਪੌਣਾਂ ਦਾ ਬੁਿੱਲਾ  

ਕੋਠੇ ਟਿੱਪਦਾ ਗਾਉਂਦਾ ਜਾਿੇ । 

ਬਿੱਦਲਾ ਆਪਣੀ ਹਿਿੱਕਿੀ ਹਿਚੋਂ  

 ਭ ਦੇ ਖੇਤੀਂ ਿਰਖਾ ਕਰਦੇ,  

ਬਿੱਦਲਾ ਮੇਰਾ ਆਿੀ ਬਣਕੇ  

 ੁਿੱਕੇ ਬਿੰਜਰ, ਛਿੱਪਿ ਭਰਦੇ । 

ਮੈਂ ਿੀ ਲੋਚਾ ਂਮਾਰ ਉਡਾਰੀ  

ਬਿੱਦਲਾਂ  ਿੰਗ ਗਲਿਕਿੀ ਪਾਉਣਾ, 

ਧਰਤੀ ਦੀ ਿਹਰਆਲੀ ਖਾਤਰ 

ਅਮਨ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਨਗ਼ਮਾ ਗਾਉਣਾ ॥ 

 

-0- 
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ਹਕਿੱਕਲੀ 

(ਕੁਿੀਆਂ ਲਈ) 
 

ਹਕਿੱਕਲੀ ਕਲੀਰ ਦੀ,  

ਇਕ ਭੈਣ ਿੀਰ ਦੀ । 

ਿੀਰ ਭੈਣ ਦੋਿੇਂ ਿੀ  

 ਕੂਲੇ ਪਿਹਨ ਜਾਣਗੇ,  

ਹਿਿੱਹਦਆ ਦੀ ਪੌਿੀ - ਚਿਹ  

ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਖਿੰਡਾਉਣਗੇ । 

ਹਨਿੱਕੇ ਹਨਿੱਕੇ ਿਿੱਥਾਂ ਤਾਈਂ  

ਫੁਿੱਲ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣਗੇ,  

ਧਰਤੀ ਦੀ ਹਿਿੱਕਿੀ ਨੂਿੰ  

ਰਿੱਜਕੇ  ਜਾਉਣਗੇ । 

ਹਪਿੰਡ ਹਪਿੰਡ ਸ਼ਹਿਰ ਸ਼ਹਿਰ  

ਗਿੱਲ ਏਿੋ ਕਹਿਣਗੇ,  

ਹਜਿਿੇ ਘਰ ਬਿੱਚੇ ਥੋਿਹ ੇ,  

 ੁਖੀ ਉਿੀ ਰਹਿਣਗੇ । 

ਭੀਿ ਭੁਿੱਖ ਨਾਲ ਲੋਕੀਂ  

ਦੁਿੱਖੀ ਬਿੁਤ ਿੋਣਗੇ,  

ਧੂਿੰਏ ਤੇ ਗੁਬਾਰ ਨਾਲ  

ਲੋਕੀ ਰੋਗੀ ਿੋਣਗੇ । 
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ਿਹਿਮ ਤੇ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  

ਛਿੱਡ ਹਜਿਿੇ ਜਾਣਗੇ,  

ਉਿੀਓ ਘਰ  ੁਿੱਖਾ ਂਨਾਲ  

ਿਿੱ ਦੇ ਕਿਾਉਣਗੇ । 

ਹਕਿੱਕਲੀ ਕਲੀਰ ਦੀ,  

ਇਕ ਭੈਣ ਿੀਰ ਦੀ ॥ 

 

-0- 
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ਆਓ ਿਾਣੀਓਂ 

 

ਆਓ ਿਾਣੀਓਂ ਹਮਲਕੇ ਗਾਈਏ,  

ਿਿੱ ੀਏ, ਖੇਡੀਏ ਹਦਲ ਪਰਚਾਈਏ । 

ਜਾ  ਕੂਲੇ ਹਿਿੱਹਦਆ ਪਾਈਏ,  

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਉੱਚੀ ਸ਼ਾਨ ਿਧਾਈਏ । 

ਹਿਿੰਦੂ, ਮੁ ਹਲਮ, ਹ ਿੱਖ, ਈ ਾਈ,  

ਹਮਲਕੇ ਰਿੀਏ  ਾਰੇ ਭਾਈ। 

ਹਮਲ ਜੁਲ  ਾਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈਏ,  

ਕੌਮੀ ਏਕੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਈਏ। 

ਿਿੱਹਡਆਂ ਦਾ ਅ ੀਂ ਆਦਰ ਕਰੀਏ,  

ਹਨਿੱਹਕਆਂ ਨਾਲ ਕਦੇ ਨਾ ਲਿੀਏ । 

ਆਓ ਿਾਣੀਓਂ ਹਮਲਕੇ ਗਾਈਏ, 

 ਿਿੱ ੀਏ, ਖੇਡੀਏ ਹਦਲ ਪਰਚਾਈਏ ॥ 

-0- 
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 ਭ ਦਾ  ਾਝਂਾ - ਨਾਨਕ 

 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ,  

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ । 

ਹਤਰਪਤਾ ਜਿੰਹਮਆ ਬਾਲ ਹਨਆਰਾ,  

ਕਾਲੂ ਜੀ ਦਾ ਪੁਿੱਤਰ ਹਪਆਰਾ । 

ਹਿਿਿੇ ਹਖਿੰਹਡਆ ਚਾਨਣ ਤਿੱਕਕੇ,  

ਭੈਣ ਨਾਨਕੀ ਸ਼ੁਕਰ ਮਨਾਇਆ, 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ,  

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ। 

ਨਨਕਾਣੇ ਦੀ ਹਮਿੱਟੀ ਜਾਗੀ,  

ਕਣ ਕਣ ਇ ਦਾ ਬਹਣਆ ਭਾਗੀ। 

ਿਿੱ ਣ ਪੌਣਾਂ ਝੂਮ ਝੂਮ ਕੇ .  

ਰਾਗ ਇਲਾਿੀ ਜਦ ਤੂਿੰ ਗਾਇਆ । 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ. 

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ। 

ਹਿਿੰਦੂ, ਮੁ ਹਲਮ ਰਿੱਬ ਦੇ ਜਾਏ,  

ਕਰਨ ਚਿੰਗੇਰਾ ਕਿੰਮ ਉਿ ਭਾਏ। 

ਊਚ ਨੀਚ ਦਾ ਭੇਦ ਹਮਟਾਿਣ,  

ਹਕਰਤੀ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਰ ਧਾਇਆ। 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ,  

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ । 

ਤੇਰੇ ਚੋਜ ਹਨਆਰੇ ਹਡਿੱਠੇ,  

ਕੌਿੇ ਰੀਠੇ ਕੀਤੇ ਹਮਿੱਠੇ । 
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ਿਲੀ ਕਿੰਧਾਰੀ ਿਾਰ ਿੁਿੱਟਕੇ, 

ਚਰਨੀ ਤੇਰੇ  ੀ  ਝੁਕਾਇਆ । 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ,  

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ । 

ਚਿੁਿੰ ਕੂਿੰਟਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਫੇਰੀ,  

ੴ  ੀ ਹ ਿੱਹਖਆ ਤੇਰੀ। 

ਨੂਰ ਇਲਾਿੀ ਤਿੱਕਕੇ ਤੇਰਾ,  

ਜ਼ੁਲਮੀ ਬਾਬਰ ਸ਼ਰਨੀ ਆਇਆ । 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ,  

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ । 

 ਿੱਚਾ  ੁਿੱਚਾ ਮਾਰਗ ਤੇਰਾ  

ਜਿੱਗ ਹਿਚ ਕੀਤਾ ਨਿਾਂ  ਿੇਰਾ। 

ਗਗਨਾਂ ਦੀ ਤੂਿੰ 'ਤਾਰ ਆਰਤੀ  

ਕੂਿ ਹਨਖੁਿੱਟੇ ਕਰ ਹਦਖਲਾਇਆ । 

ਧੁਿੰਦ ਹਮਟਾਿਣ, ਜਿੱਗ ਨੂਿੰ ਤਾਰਨ,  

 ਭ ਦਾ  ਾਂਝਾ ਨਾਨਕ ਆਇਆ ॥ 

 

-0- 
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ਹਕਰਤੀ ਬਾਬਾ 

 

ਹਨਿੰਮ ਥਿੱਲੇ ਇਕ ਬਾਬਾ ਬਹਿਿੰਦਾ,  

ਆਪਣੇ ਕਿੰਮ ਹਿਚ ਲਿੱਗਾ ਰਹਿਿੰਦਾ । 

 ੁਣ ਲੋ ਉ ਦੀ ਤੁ ੀਂ ਕਿਾਣੀ,  

ਰਿੰਬੀ ਉ ਦੀ ਬਿੀ ਪੁਰਾਣੀ । 

ਠੀਕਰ ਹਿਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨੇਿੇ,  

ਹਛਿੱਤਰਾਂ ਦਾ ਇਕ ਢੇਰ ਚੁਫੇਰੇ । 

ਜੁਿੱਤੀਆਂ ਗਿੰਢ ਕੇ ਕਰੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ,  

ਉ ਨੂਿੰ ਆਪਣਾ ਕਿੰਮ ਹਪਆਰਾ । 

ਹਕ ੇ ਗਾਿਕ ਨੂਿੰ ਉਿ ਨਾ ਮੋਿੇ,  

ਪੈ ੇ ਿੀ ਿੈ ਲੈਂਦਾ ਥੋਿਹ ੇ । 

 ਭ ਨੂਿੰ ਬੋਲੇ ਨਾਲ ਹਪਆਰ,  

ਉ ਨੂਿੰ ਆਪਣੇ ਕਿੰਮ ਦੀ  ਾਰ । 

 ਾਰੇ ਉ ਨੂਿੰ ਬਾਬਾ ਕਹਿਿੰਦੇ,  

ਬਿੱਚੇ ਉ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਬਹਿਿੰਦੇ । 

ਿਧੀਆ ਕਿੰਮ, ਹ ਆਣੀ ਗਿੱਲ,  

ਗਾਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਿਣ ਚਿੱਲ " 

 

-0- 
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ਥਾਲ 
 

(ਕੁਿੀਆਂ ਲਈ) 

ਆ ਨੀ  ਿੰਤੀਏ  

ਪਾਈਏ ਥਾਲ,  

ਬਣੀਏ ਪਿਹਕੇ  

ਚਿੰਗੇ ਬਾਲ । 

ਹਬਨ ਪਹਿਹਆਂ ਦਾ  

ਮਿੰਦਾ ਿਾਲ,  

ਚਿੰਗੇ ਚਿੰਗੇ  

ਰਿੱਖ ਹਖਆਲ । 

ਿਹਿਮਾਂ ਦੇ ਤੂਿੰ  

ਛਿੱਡ ਜਿੰਜਾਲ,  

ਜੀਿਨ ਦੀ ਤੂਿੰ  

ਕਰ  ਿੰਭਾਲ। 

ਰਿੱਜ ਕੇ ਖਾਿੇ  

ਕਰੇ ਜੋ ਘਾਲ  

ਰੁਿੱਖਾਂ ਦੀ ਰਲ  

ਕਰੋ  ਿੰਭਾਲ। 

 ਾਡਾ ਜੀਿਨ  

ਇਨਹਾਂ ਨਾਲ  

ਭਿੱਜਣ ਇਿੱਥੋਂ, 

ਭੁਿੱਖ ਤੇ ਕਾਲ  

ਆਲ ਮਾਲ  

ਪੂਰਾ ਿੋਇਆ  

ਪਹਿਲਾ ਥਾਲ ॥ 

-0- 
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ਕੁਿੱਕਿੂਿੰ - ਘਿੂਿੰ 

 

ਕੁਿੱਕਿੂ- ਘਿੂਿੰ,  ੁਣ ਕੁਿੱਕਿੂ -ਘਿੂਿੰ,  

ਉੱਠ ਬੀਬਾ ਜਾਗ, ਨਾ ਕਰ ਚੂਿੰ -ਚੂਿੰ । 

ਿੋ ਹਗਆ  ਿੇਰਾ, ਨੇਰਹਾ ਦੂਰ ਭਿੱਹਜਆ,  

ਹਕਰਨਾਂ ਦਾ ਰਿੱਥ ਅਿੰਬਰਾਂ ਤ ੇਰਿੱਹਜਆ  

ਪੌਣ ਹਫਰੇ ਤਾਜ਼ੀ  ਭ ਨੂਿੰ ਜਗਾਂਿਦੀ,  

ਨੀਂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ ਛਿੱਡ, ਧੁਿੱਪ ਚਿੀ, ਿੇਖ ਤੂਿੰ । 

ਕੁਿੱਕਿ-ਘਿੂਿੰ,  ੁਣ ਕੁਿੱਕਿੂਿੰ - ਘਿੂਿੰ,  

ਉੱਠ ਬੀਬਾ ਜਾਗ, ਨਾ ਕਰ ਚੂਿੰ -ਚੂਿੰ । 

ਘਰਾਂ ਹਿਚੋਂ ਧੂਿੰਆਂ ਿਖੇ ਉੱਚੇ ਜਾਂਿਦਾ,  

ਹਮਿਨਤਾਂ ਜੋ ਕਰੇ ਹਜਿੱਤ ਉਿੀ ਪਾਂਿਦਾ ।  

ਗਲੀਆਂ, ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਹਿਚ ਿੋਈਆਂ ਰੌਣਕਾਂ 

ਦੁਿੱਧ ਿਾਲਾ ਭਾਈ ਖਿਾ ਕਰੇ ਭੂਿੰ-ਭੂਿੰ । 

ਕੁਿੱਕਿ-ਘਿੂਿੰ,  ੁਣ ਕੁਿੱਕਿ-ਘਿੂਿੰ, 

 ਉੱਠ ਬੀਬਾ ਜਾਗ, ਨਾ ਕਰ ਚੂਿੰ - ਚੂਿੰ । 

ਹਬਰਛਾਂ ਤੇ ਪਿੰਛੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਚਹਿਕਦੇ,  

ਤਰ ੇਲ ਧੋਤੇ ਫੁਿੱਲ ਟਹਿਣੀਆ ਂਤੇ ਮਹਿਕਦੇ । 

ਹਕਰਤੀ ਹਕ ਾਨ ਕਿੰਮਾਂ ਿਿੱਲ ਤੁਰ ਪਏ,  

 ਮੇਂ ਤੇ  ਕੂਲ ਜਾਈਂ ਚਾਿਾਂ ਨਾਲ ਤੂਿੰ । 

ਕੁਿੱਕਿੀ - ਘਿੂਿੰ,  ੁਣ ਕੁਿੱਕਿ - ਘਿੂਿੰ,  

ਉੱਠ ਬੀਬਾ ਜਾਗ, ਨਾ ਕਰ ਚੂਿੰ-ਚੂਿੰ। 
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ਚਿੰਗੇ ਬਿੱਚੇ ਿੇਲੇ ਹ ਰ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ,  

ਔਕਿਾਂ, ਮੁ ੀਬਤਾ ਂਤੋਂ ਨਿੀਓਂ ਡਰਦੇ । 

ਪਿਹ ਹਲਖ ਬੀਬਾ ਕਰੀਂ  ੇਿਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ,  

ਿਗਦਾ ਦਹਰਆ  ਦਾ ਕਰੇ ਸ਼ੂਿੰ -  ੂਿੰ । 

ਕੁਿੱਕਿੂ -ਘਿੂਿੰ,  ੁਣ ਕੁਿੱਕਿੂ - ਘਿੂਿੰ,  

ਉੱਠ ਬੀਬਾ ਜਾਗ, ਨਾ ਕਰ ਚੂਿੰ - ਚੂਿੰ ॥ 

 

-0- 

  



41 
 

 

ਫੁਲਕਾਰੀ 
 

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦੀ ਇਕ ਫੁਲਕਾਰੀ,  

 ਾਨੂਿੰ ਲਗਦੀ ਬਿੁਤ ਹਪਆਰੀ । 

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਨੇ ਤੋਪੇ ਪਾਏ,  

ਿਿੰਨ -  ਿਿੰਨੇ ਧਾਗੇ ਲਾਏ । 

ਿਰ ਫੁਿੱਲ ਜਾਪੇ ਰੀਝਾ ਂਭਹਰਆ,  

ਨੇਰਹੇ ਹਿਚ ਹਜਉਂ ਦੀਿਾ ਧਹਰਆ। 

ਨੀਲੇ, ਪੀਲੇ, ਫੁਿੱਲ ਅਨਾਰੀ,  

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦੀ ਇਕ ਫੁਲਕਾਰੀ  

 ਾਨੂਿੰ ਲਿੱਗਦੀ ਬਿੁਤ ਹਪਆਰੀ । 

 ੋਨੇ ਰਿੰਗੀਆਂ ਇ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾ,  

ਧੁਿੱਪਾਂ ਹਿਚ ਮਾਰਨ ਹਲਸ਼ਕਾਰਾਂ । 

   ਿੇਲਾਂ ਬੂਟੇ ਏਦਾ ਂਲਗਦੇ,  

ਚਾਨਣ ਦੇ ਦਹਰਆ ਹਜਉਂ ਿਗਦੇ। 

ਹਖਿੀ ਫੁਿੱਲਾ ਦੀ ਹਜਿੇਂ ਹਕਆਰੀ,  

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦੀ ਇਕ ਫੁਲਕਾਰੀ  

 ਾਨੂਿੰ ਲਗਦੀ ਬਿੁਤ ਹਪਆਰੀ । 

ਜਦ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਮੌਕਾ ਆਿੇ,  

 ਾਨੂਿੰ ਮਾਂ ਦੀ ਯਾਦ  ਤਾਿੇ । 

ਮਾਂ  ੀ ਚਾਨਣ ਦੀ ਫੁਲਕਾਰੀ,  

 ਾਡੇ ਲਈ  ੁਿੱਖਾ ਂਦੀ ਖਾਰੀ। 

ਕਰਦੀ ਰਿੀ ਕਸ਼ੀਦਾਕਾਰੀ,  

ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਦੀ ਇਕ ਫੁਲਕਾਰੀ,  

 ਾਨੂਿੰ ਲਗਦੀ ਬਿੁਤ ਹਪਆਰੀ ॥ 

-0- 
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ਪੇਂਡੂ ਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਯਾਦਾ ਂ

 

ਬਚਪਨ ਿੀ ਿੈ ਕੇਿੀ ਉਮਰਾ,  

ਖੁਲਹ ਾ, ਡੁਿੱਲਹ ਾ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ । 

ਖੇਿਾ, ਖਸ਼ੁੀਆ,ਂ ਰੋਣਾ, ਿਿੱ ਣਾ  

ਲਿ ਪੈਣਾ ਪਰ ਕੁਝ ਨਾ ਦਿੱ ਣਾ। 

ਮੈਨੂਿੰ ਬਚਪਨ ਚੇਤੇ ਆਇਆ. 

ਜਦ ਦੀਪੋ ਦੀ ਹਲਫ ਹਲਫ ਕਰਦੀ  

ਬੇਰੀ ਤੋਂ ਬੇਰਾਂ ਨੂਿੰ ਖਾਣਾ । 

ਕੋਠੇ ਕੋਠੇ ਚੋਰਾਂ ਿਾਂਗੂਿੰ ਅਿੱਡੀਆਂ ਪਰਨੇ  

ਹਬਨਹਾਂ ਹਬਿਕ ਤੋਂ ਲੁਕਣਾ ਹਛਪਣਾ । 

ਕਦੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਜਾਮਣ ਤੋਂ  

ਢਾਂਗੂ ਨਾਲ ਜਾਮਣ ਖਾਣੇ  

ਤੇ ਹਲਿੱਬਿੇ ਿਿੱਥ ਝਿੱਹਗਆ ਂਨੂਿੰ ਲਾਣੇ । 

ਿੁਣ ਿੀ ਲਾਲ ਕਿੰਨੀਆਂ ਿਾਲੇ ਤੋਤੇ  

ਉ  ਜਾਮਣ ਦੀਆਂ ਖੁਿੱਡਾ ਂਹਿਚ ਲੁਕਦੇ। 

ਤੇ ਮੇਰੀ ਬਿੱਚੀ ਮੈਨੂਿੰ ਪੁਿੱਛੇ ।  

ਤੋਤੇ ਖੁਿੱਡਾਂ ਹਿਚ ਹਕਉਂ ਲੁਕਦੇ? 

ਕਦੇ ਪੁਿੱਛਦੀ ਕਾਿਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹਕਿੱਥੇ ਿੁਿੰਦੇ ? 

ਕਦੇ ਹਚਿੀਆਂ ਦੇ ਹਪਿੱਛੇ ਨਿੱ ਣਾ  

ਤੇ ਉਡਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਨੈਣੀ ਭਰਦੀ  

ਹਕਿੰਨੀ ਅਜੀਬ ਕਿਾਣੀ ਿੁਿੰਦੀ। 

ਫੇਰ ਕਦੇ ਲਾਡਾਂ ਨਾਲ ਗਾਣਾ  

"ਿਾਿੇ ਘੁਿੱਟ ਪਾਣੀ ਦਾ  

ਹਚਿੀ ਹਤਿਾਈ ਮਰਦੀ ਏ ।" 

ਕਦੇ ਚੁਪਹਕਆਂ ਿੀ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ  

ਹਪਛਿਾਿੇ ਦੀ ਕਿੰਧਿੀ ਟਿੱਪਕੇ 
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ਕਿੱਚੇ ਅਿੰਗੂਰ ਤੋਿਕੇ ਖਾਣੇ ਤੇ ਲਿ ਪੈਣਾ । 

ਉਿ ਿੀ ਹਦਨ  ਨ :- 

ਜਦ ਚਿਹਦੇ  ੂਰਜ ਿਿੱਲ ਅਿੱਖਾ ਂਕਰਕੇ  

ਹਿਿਿੇ ਹਿਚ ਖੁਰਲੀ ਤੇ ਬਹਿਣਾ  

ਇਿੰਜ ਲਗਦਾ  ੀ 

ਹਜਿੇ ਹ ਿੰਘਾ ਣ ਤੇ ਕੋਈ ਰਾਣਾ । 

ਖੇਡਾਂ ਕਰ - ਕਰ ਹਖਿੰਡ - ਪੁਿੰਡ ਜਾਣਾ  

ਤੇ ਗਲੀਆਂ ਹਿਚ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ॥ 
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ਬਿੰਹਦਆ ਂ'ਚ ਰਿੱਬ ਿਿੱ ਦਾ 

 

ਤੇਰੀ ਚਾਰ ਹਦਨਾਂ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗਾਨੀ  

ਬਿੰਹਦਆਂ ਤੂਿੰ ਨੇਕੀ ਖਿੱਟ ਲੈ,  

ਐਿੇਂ ਕਰ ਨਾ ਸ਼ਰੀਕਾਂ ਿਾਲਾ ਿੈਰ ਤੂਿੰ  

ਹਪਆਰਾਂ ਨਾਲ ਹਦਨ ਕਿੱਟ ਲੈ । 

ਕਾਿਨੂਿੰ ਿਿੰਡਦਾ ਜ਼ਮੀਨ ਘਰ  ਾਂਝੇ  

ਭਾਈਆਂ ਹਜਿੀ ਚੀਜ਼ ਕੋਈ ਨਾ,  

 ਾਂਝਾ ਆਪਣਾ ਹਪਆਰਾ ਭਾਈਚਾਰਾ  

ਿਿੱਥੋਂ ਇਿਨੂਿੰ ਐਿੇਂ ਖੋਈਂ ਨਾ ।  

ਜਦ ਡੁਲਹਦਾ ਿੈ ਖੂਨ ਬੇਦੋਸ਼ਾ  

ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਦਲ ਰੋਂਿਦਾ,  

ਐਿੇਂ ਲਿ ਨਾ ਭਰਾਿਾਂ ਨਾਲ  ੁਿਹਣਆਂ  

ਮੁਿਿੱਬਤਾਂ ਨੂਿੰ ਹਕਉਂ ਖੋਿਦਾ । 

ਧੁਿੱਪ, ਪੌਣ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾ ਕੋਈ  

ਬਿੰਹਦਆਂ 'ਚ ਰਿੱਬ ਿਿੱ ਦਾ,  

ਕਿੰਮ ਫੁਿੱਲਾਂ ਦਾ  ੁਗਿੰਧੀਆ ਦੇਣਾ  

ਬਿੱਹਚਆਂ 'ਚ ਰਿੱਬ ਿਿੱ ਦਾ। 
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